
DE FRUITBOOM
Een fruitboom is niet alleen goed voor de biodiversiteit maar geeft jou ook nog eens heerlijk fruit. 
Het gaat om een laagstam fruitboom. Die wordt uiteindelijk 2 tot 4 meter hoog, maar door de 
boom te snoeien is die ook eenvoudig kleiner te houden. Hierdoor kun jij er goed bij om het fruit 
te plukken. Het maakt het extra leuk voor kinderen, ze zien het fruit ontstaan vanuit de bloem en 
uitgroeien tot iets dat ze kennen. 

Een fruitboom heeft een dubbele functie als het aankomt op biodiversiteit. Het stuifmeel en de 
nectar van de bloemen in het voorjaar trekken allerlei soorten insecten, zoals hommels, bijen en 
vlinders. In de zomer, als de bloemen plaats hebben gemaakt voor vruchten, zorgen de bladeren 
voor rust- en schuilgelegenheden. Hier maken zowel insecten als vogels dankbaar gebruik van. 
Wanneer de vruchten beginnen te rijpen of rijp zijn lokken deze ook verschillende soorten vogels 
en insecten. Zij genieten namelijk ook wel van een fruitje op zijn tijd. Wil je dit niet? Je kunt het 
eventueel voorkomen met een net over de fruitbomen heen. 

ONDERHOUD
Snoeien is heel belangrijk bij fruitbomen, niet of verkeerd snoeien kan leiden tot minder vruchten. 
Appel en perenbomen snoei je tussen januari en eind maart. Kersenbomen snoei je het best 
begin september, direct na de oogst. Snoei altijd net boven een oog, met een scherp en schoon 
snoeimes. Wil je meer weten over juist snoeien of over het onderhoud van jouw fruitboom? Vraag 
advies aan een lokale kwekerij of bij een tuincentrum in de buurt. 

INRICHTING
We raden aan de boom de ruimte te geven om te groeien en de boom op een plek te zetten 
waar je makkelijk bij kunt komen. Dit maakt de oogst van het fruit gemakkelijker. Plant rondom 
de boom planten die plaaginsecten tegengaan, zoals lavendel (tegen mieren), afrikaantjes (tegen 
luizen) en citroenmelisse of salie (tegen bijvoorbeeld de fruitmot). kijk voor de aanplant en het 
algemene onderhoud van beplanting naar onze instructiefolder ‘Beplanting’. Deze is te vinden op 
onze website: www.natuurindewijk.nl/instructies/beplanting-plaatsen/. 
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KEUZES FRUITBOMEN

Appel - Malus domestica ‘Elstar’
De Elstar is misschien wel het bekendste 
appelras dat er is. De vrucht is redelijk groot 
en heeft een mooie rode blos. Oogsten doe je 
bij deze soort van eind september tot midden 
oktober. De appels zijn lang houdbaar op 
een koele plek (kelder of koeling). Het is een 
stevige, sappige appel met een zoete tot 
lichtzure smaak. Uitstekend als handappel 
te eten, maar ook goed te verwerken in 
appeltaart, appelflappen, appelmoes en zelfs 
appelcider. Je kunt er dus alle kanten mee op.

Peer - Pyrus communis ‘Conference’
De Conference peer is de meest populaire 
perensoort in Nederland. Niet zo gek ook, 
want wanneer ze rijp zijn dan zijn ze heerlijk 
zoet. Daarnaast is het een ras met goede 
productie en is de boom goed resistent 
tegen ziektes en plagen. Doordat het een 
zelfbestuivend ras is, heb je aan één boom 
genoeg. Deze peren zijn lekker uit het vuistje, 
maar ook heerlijk in compote, gecombineerd 
met blauwe kaas of door de yoghurt. Vanaf 
midden september tot midden oktober zijn 
de peren rijp.

Kers - Prunus avium ‘Dubbele meikers’
Deze kersenboom geeft mooie donkerrode 
vruchten die lichtzuur zijn. Vanaf eind juni 
zijn ze rijp en kunnen ze geoogst worden. 
De vruchten van de zure kers barsten niet 
vlug. Hierdoor worden ze minder snel door 
vogels opgegeten en ook minder makkelijk 
aangetast door de fruitvlieg. Zorg ervoor 
dat de kers niet op een vochtige plek komt 
te staan, vanwege de gevoeligheid voor 
hout- en bladschimmels. Eet de kersen recht 
van de boom of verwerk ze bijvoorbeeld tot 
kersenjam of -siroop of in kersenflappen.
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