
BESSENSTRUIKEN
Dit pakket bestaat uit drie verschillende soorten bessenstruiken. Ze zijn niet alleen 
goed voor de biodiversiteit maar geven jou ook nog eens heerlijk fruit. En geloof 
maar, vers fruit uit eigen tuin is niet te vergelijken met fruit uit de supermarkt. Deze 
drie bessenstruiken geven je een mix van zoete en zure bessen die niet misstaan in 
de yoghurt, een smoothie of jam. Of gewoon lekker zo uit de hand eten.

Bessenstruiken hebben een dubbele functie als het aankomt op biodiversiteit. Het 
stuifmeel en de nectar van de bloemen in het voorjaar trekken allerlei soorten 
insecten, zoals hommels, bijen en vlinders aan. Als de bloemen plaats hebben 
gemaakt voor vruchten, zorgen de bladeren voor rust- en schuilgelegenheden. 
Hier maken zowel insecten als vogels dankbaar gebruik van. Wanneer de vruchten 
beginnen te rijpen of rijp zijn lokken deze ook verschillende soorten vogels en 
insecten. Zij genieten namelijk ook wel van een lekker besje op zijn tijd. Wil je dit niet? 
Je kunt het eventueel voorkomen met een net over de bessenstruiken. 

ONDERHOUD
Snoeien is belangrijk bij bessenstruiken. Een verkeerde onderhoudsbeurt kan ervoor 
zorgen dat de oogst drastisch vermindert. Snoei altijd met een scherp en schoon 
snoeimes. In het winterseizoen is het tijd voor snoeiwerkzaamheden. Houd bij de 
aalbes en witte bes aan elke struik 5 tot 6 hoofdtakken over en knip de rest tot op de 
grond af. Takken die kruisen of schuren snoei je ook. Knip daarna de zijtakken zo ver 
af dat er nog 2 of 3 knoppen over blijven. Vervang eens in de 5 jaar een oude tak door 
een jonge grondscheut. Bij de zwarte bes houd je 8 tot 10 hoofdtakken over. En knip 
elke 2 tot 4 jaar de oudste takken tot op de grond af, zodat nieuwe grondscheuten 
uit kunnen groeien (de nieuwe scheuten zijn bleker). Snoei de overige takken tot de 
grond. Van de takjes van de zwarte bes kun je thee zetten. Wil je meer weten over 
juist snoeien of over het onderhoud van jouw fruitbomen? Vraag advies aan een 
lokale kwekerij of bij een tuincentrum in de buurt.

INRICHTING
Plant de struiken niet te dicht op elkaar en zet ze op een zonnige plek in de tuin. 
Plant rondom de bomen planten die plaaginsecten tegengaan, zoals lavendel 
(tegen mieren) en afrikaantjes (tegen luizen). Kijk voor de aanplant en het algemene 
onderhoud van beplanting naar onze instructiefolder ‘Beplanting’. Deze is te vinden 
op onze website: www.natuurindewijk.nl/instructies/beplanting-plaatsen/. 
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Aalbes - Ribes rubrum ‘Jonkheer van Tets’
Deze soort is één van de vroegst rijpende 
rode bessen. Het liefst heeft hij een lekker 
koude winter en staat hij op voedzame, 
vochthoudende grond. Zet hem in de zon of 
halfschaduw en geef hem ruimte. De struik 
kan namelijk wel 2 meter hoog worden. 
Hij bloeit in april en eind juni zijn de eerste 
bessen rijp. De rode juweeltjes hebben een 
lichtzure en aromatische smaak. Ze zijn 
heerlijk in vanille yoghurt, maar ook in jam 
of bijvoorbeeld smoothies.

Zwarte bes - Ribes nigrum ‘Titania’
Je ruikt het al als je met je nagel aan een 
tak krabt: cassis. Niet zo gek, want cassis 
wordt van deze bessensoort gemaakt. Als 
jonge plant al geeft de zwarte bes een mooie 
opbrengst. Je zult vrij grote trossen zwarte 
bessen aan de plant zien hangen, die rijp 
zijn vanaf begin juli. De zwarte bes staat het 
liefst in de volle zon of halfschaduw en doet 
het goed op vochthoudende grond. Als de 
bessen rijp zijn, kun je ze direct van de plant 
eten. Maar ze zijn ook heerlijk als toevoeging 
aan appelflappen of in compote.

Witte bes - Ribes rubrum ‘Witte Hollander’
Deze bessensoort is één van de oudste 
rassen. Hij groeit recht opgaand en heeft 
veel vruchthout. Door de lichte kleur van de 
bessen, groen-wit, vallen ze niet zo op. De 
vogels vinden ze daarom ook niet zo snel. 
De witte bes is in tegenstelling tot de rode 
bes een redelijk zoete vrucht en hij is erg 
sappig. Daarom is hij heel geschikt voor sap, 
siroop en gelei. Maar in ‘overnight oats’ of 
rechtstreeks van de plant zijn ze ook heerlijk.
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